
Herunder er oplistet nogle af de lidelser 
WHO anbefaler akupunktur imod 

 
 

Luftvejssygdomme 
Akut bihulebetændelse 

Akut rhintis (snue) 
Forkølelse 

Halsbetændelse 
Bronkitis 

Bronkial astma 
 

Sygdomme i mundhulen 
Tandpine og smerter efter tandekstraktion 

Tandkødsbetændelse 
Akut og kronisk svælgkatar 

 
Øjenlidelser 

Øjenkatar 
Nethindebetændelse 

Nærsynethed 
Grå stær 

 
Gastrointestinale sygdomme 

Spiserørsspasmer 
Mavemundsspasmer 

Hikke 
Nedsunken mavesæk 
For megen mavesyre 

Kronisk mave sår 
Akut og kronisk tyndtarmsbetændelse 

Akut tarmbetændelse 
Forstoppelse diarre 

Tarmslyng 
 

Andre 
Ødemer 

Hævelser i ben 
Høfeber 
Allegier 

Smertebehandling 
Psoriasis 
Eksem 

Svimmelhed 
Impotens 

 
 
 

Lidelser i nervesystemet og 
bevægeapparatet 
Hovedpine, migræne 

Ansigtslammelser 
Lettere lammelser 

Perifere neuropatier 
Menieres sygdom 
Børnelammelse 

Nervøst betinget blærebetændelse 
Sengevædning 

Nervesmerter mellem ribbenene 
Hals-skulder-arm syndrom 

Frossen skulder 
Tennisalbue 

Iskias 
Lumbago (hekseskud) 

Betændelsestilstande i led eller knogler 
Akutte bevægeapparatsskader 

 
 

Herhjemme bruges akupunktur nu også i 
dele af det konventionelle sundhedssystem 
for eksempel på fødeafdelinger og i det hele 

taget i forbindelse med graviditet. 


